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NORMES D’ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA

1. Detecci6 d’una situacié d’emergéncia

- Manteniu la calma
Aviseu a qualsevol membre del personal de I'edifici (indiqueu qué i on passa)
Allunyeu-vos de la zona de risc, tanqueu portes i finestres
Seguiu les indicacions de I’equip d’emergéncia o del personal del centre
. Sirena d’alarma, senyal d’evacuacio
Atureu l'activitat que realitzeu, de manera segura

Sortiu de la planta sense cérrer seguint la senyalitzacié d’emergéncia
Adreceu-vos al punt de reunié seguint les indicacions de I'equip d’evacuacio
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3. Normes de seguretat

Tancar portes i finestres endarrereix la propagacié dels incendis.
Si hi ha fum, evitar respirar-lo directament. Protegiu-vos la boca amb un drap, moll si

és possible i desplaceu-vos el més ajupits possible fins a la sortida
Si trobeu una porta que esta molt calenta no I'obriu, busqueu una sortida alternativa

En I’evacuacio no torneu mai enrere ni circuleu en sentit contrari
No utilitzeu 'ascensor
Si hi ha foc o hi ha molt de fum, no passeu; tanqueu les portes i doneu senyal de la

vostra preséncia pel mitja que tingueu a I'abast (finestra, teléfon, etc.)
En cas de mobilitat reduida o discapacitat, busqueu a alguna persona que us ajudi i us
evacui en darrer lloc per a no influir en el ritme d’evacuacié. En cas d’incendi resteu

en un lloc allunyat del foc, prop d’una sortida d’emergéncia i, si és possible, visible des

de P’exterior i espereu a ser rescatat pels Bombers.
NOTA: al dors trobareu planols amb les vies d’evacuacié de I'edifici
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